
 

 

第５７回南国市駅伝競走大会 

開催要項 

 

 

１．主催 南国市・南国市教育委員会 

２．主管 NPO法人まほろばクラブ南国・南国市体育協会 

南国市陸上競技協会 

３．後援 南国市小学校体育連盟・南国市中学校体育連盟 

        南国市スポーツ推進委員連絡協議会 

４．期日 平成３１年２月３日（日）雨天決行 

５．コース（別添地図） 

１区 香長中学校～芦ヶ谷坂中程         ４．６ｋｍ 

２区 芦ヶ谷坂中程～十市石土池北東       ３．３ｋｍ 

３区 十市石土池北東～浜改田中村石油前      ４．０ｋｍ 

４区 浜改田中村石油前～ﾄﾘﾑ広場西           ３．３ｋｍ 

５区 ﾄﾘﾑ広場西～南国市前浜公民館南       ４．０ｋｍ 

６区 南国市前浜公民館南～香長中学校      ３．８ｋｍ 

６区間合計 ２３．０ｋｍ 

６．参加資格 

（１）選手は南国市に在住する者及び学校（小学校を除く）、職場を   

   有する者で、１チーム９名（交代選手３名含む）で編成する。 

（２）チーム編成は学校単位、職場単位、地区公民館単位、クラブ単 

   位（一般のみ）とする。 

（３）部門は一般、高校大学、中学校（男子）、女子（中学校、高 

   校、一般）の４部門とする。但し、一般については２名までの 

   学生生徒が入ることを認めるが南国市内在住の者であること 

（４）各単位からの参加チーム数は一般２チーム、高校大学４チーム、 

中学校（男子）５チーム、女子（中学校、高校、一般）３チーム 

までとする。 

 

７．申込方法 

（１）受付期限 平成３１年１月２１日（月）午後５時までに（必着） 

〒783-0094 南国市前浜１３４４－３（℡ 088-865-8015） 

南国市立スポーツセンターまで持参もしくは郵送にて申込 



※電話・メールでの申込は受付致しません。 

（２）申込み  所定の申込書を使用（連続出場を明記する事） 

申込書は下記ホームページよりダウンロードも出来ます。 

URL http://mahoroba-nankoku.com/ 

（３）参加料  無料 

８．大会日程 

受  付      午前８時００分～８時３０分  香長中学校体育館 

開 会 式      午前８時４０分～９時００分  香長中学校体育館 

スタート  午前９時４０分        香長中学校西門北 

閉 会 式      午後１２時３０分（予定）   香長中学校体育館 

９．各関門の選手通過予定時刻 

ス タ ー ト      香長中学校          ９：４０ 

第１中継所 芦ヶ谷坂中程         ９：５５ 

第２中継所 十市石土池北東       １０：０５ 

第３中継所 浜改田中村石油前         １０：１８ 

第４中継所 トリム広場西        １０：２８ 

第５中継所 南国市前浜公民館南     １０：４０ 

ゴ ー ル 香長中学校         １０：５２ 

10．表彰 

（１）各部門とも優勝チームには優勝旗・優勝カップ（持ち回り）メダル 

並びに賞状を授与。２位・３位には楯、賞状を授与する。 

（２）区間優勝者には楯並びに賞状を授与する。 

（３）特別表彰（連続出場１０回、１５回、２０回、２５回、３０回、 

３５回、４０回、４５回、５０回）は農協訪問駅伝大会より継続する。 

11．大会規定 

（１）競技規定 

  ①走者は本部交付のタスキを肩から脇にかけて走り、関門の位置 

   で次走者に渡すこと。 

       ②申込受付後、区間同士及びチーム間の交替は２月１日（金）正午まで

認める。ただし、チーム間の交替は２名までとする。交代選手との交

代は当日まで認めるので受付時に申し出ること。 

        ③交代選手は２チーム以上参加の場合兼ねることができる。 

  ④競技中の走者が事故のため競技継続不可能と認められたときは当該チ 

―ムは棄権とする。但し、区間記録は認める。尚、継続不可能になった 

次の区間から最後の走者と同時にスタートする。 

  ⑤ゼッケン・タスキは本部が用意したものをすべて使用する。ゼッケン

は競技終了後、大会本部に返却をすること。 



  ⑥走者は指定のゼッケンをユニフォームの胸と背につける。 

  ⑦大会中、役員・選手に事故等が生じた場合は、主催者側で応急処置を

する。大会本部が加入した一日保険の適用以外その責任を一切負わな

い。 

  ⑧選手宣誓は前年度の一般の優勝チームが行う。 

  ⑨大会運営上、繰り上げスタートをする場合がある。 

  ⑩伴走応援は一切認めないものとする。 

     （チームが失格となる場合があります。） 

        ⑪移動応援は、一切認めない。 

（２）反則（以下の場合は失格とする。） 

①同一走者が２区間以上走ったとき。 

②走者が規定走路以外を走ったとき。 

③走者が他の助成により不正なことをしたとき。 

④応援者が走者と共に走り、身体に触れたり、他の走者を妨害したとき。 

⑤審判が選手資格及びその他のことで不正と認めたとき。 

（３）審判規定 

①審判は日本陸上競技連盟駅伝競走基準によるものとする。 

②審判長は規定を超えて判定することもある。その決定には最後まで抗

議を許さないものとする。 

 12．選手輸送・収容《選手は全員主催者の用意したバスに乗車すること》 

   輸送（香長中学校北駐車場より出発） 

    ２区の走者（２号車）８：４０ 

    ３区の走者（３号車）８：４０ 

    ４区の走者（４号車）９：１０━━┓４区、５区、６区、補欠の 

    ５区の走者（５号車）９：１０  ┃選手は開会式に必ず参加す 

    ６区の走者（６号車）９：１０━━┛ること。 

   収容（各中継所とも最終ランナー到着後、香長中学校へ。） 

 13．荷物輸送 

（１）荷物の輸送は選手が順送りで運ぶこと。 

（２）選手の荷物には必ずチーム名と氏名を記入した物を付けるようにする

こと。 

14．その他 

一般の部出場チームは選手、補欠以外に警備員として１名出していただき大

会運営にご協力下さいますようお願い致します。 

 

※監督者会は１月２９日（火）１９：００よりスポーツセンター２階会議室２にて 

行いますので監督の方は必ず出席をお願い致します。 



 
 

第５７回南国市駅伝競走大会参加申込書 

 

チーム名（       ）ゼッケンＮＯ.（       ）又は初参加 

部  門（一般の部・高校大学の部・中学校の部・女子の部） 

※いずれかに○印をお願いします。 

区 距　　離
ふりがな

選手名
学年・年齢 住所又は学校名 連続出場回数

３．８㎞

４．0㎞

３．３㎞

４．０㎞

３．３㎞

警 備 員
（一般の部のみ）

5

6

2

3

4

交代選手

監督者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1 ４．６㎞

交代選手

交代選手

 
 

 

 

☆連続出場回数を必ずご記入下さい。 

大会規定により申込みます。 

平成  年  月  日 

 

代表者名                 

 

住  所                 

 

電  話                 

 


