
令和４年１１月２５日 
 

各   位 
 

健康文化都市・南国市 

南 国 市 教 育 委 員 会 
 

令和５年南国市体育始めのご案内 

 

  時下、益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

  さて、令和５年の健康と飛躍発展を願い、体育始めの行事として｢走り初め｣を下記のと

おり開催いたします。 

  つきましては、ご多用中とは存じますが、是非ともご参加していただきますよう、ご案

内申し上げます。 

なお、関係者の皆様方にお知らせしていただくとともに、参加についてご配慮をお願い

します。 

 

記 

 

〇日  時    令和５年１月４日（水） 

〇集合場所    南国市役所玄関前駐車場 

〇受  付    午前８時３０分～９時 

〇開 会 式   午前９時～ 

〇ス タ ー ト   午前９時１０分～ 

〇コ ー ス   市役所～日吉神社～後免町商店街～電車通り～しばた整形外科前～市役所 

〇申   込   １２月２５日（日）までに別紙申込書にて下記まで申込み（郵送またはＦＡＸ） 

〇そ の 他 

・開催中に事故等が生じた場合は、主催者は応急処置のみとする。 

・開催本部が加入した 1 日保険の適用以外は、その責任を一切負わない。 

・会場のソーシャルディスタンス確保のため定員は１３０名とする。 

（定員を超えた時は抽選とさせていただき、抽選に外れた時は、申込責任者にご連絡させていた 

だきます。） 

・主催者の定めた事項を厳守すること。（「令和５年南国市体育始めの参加にあたって」を参照） 

・当日は、自宅にて新型コロナウイルス感染症チェック票へ記入し、受付に提出すること。 

・新型コロナウイルス感染症の状況により開催を中止とさせて頂く可能性があります。 

（中止の場合は、令和 4 年 12月 26 日（月）の南国市ホームページへ掲載） 

 

申込み・問い合わせ先：南国市体育始め係 担当 岡・石津 

  〒783-0094 南国市前浜 1344-3 南国市立スポーツセンター内 

TEl 088-865-8015 FAX 088-865-8016 

 



南国市役所

南国市体育始め

コース

ゴール
スタート

後免東町

しばた整形外科

キッチンアオイロ

日吉神社



南国市役所

南国市体育始め

コース

スポーツ推進員２名
スポーツ推進員 ２名

交通指導員 １名

スポーツ推進員 ２名

交通指導員 １名

スポーツ推進員 ２名

交通指導員 2名

まほろばクラブ職員 2名

まほろばクラブ職員 2名

ゴール

スポーツ推進員 ２名

スタート

後免東町

しばた整形外科

キッチンアオイロ

スポーツ推進員 ２名

交通指導員 1名



後免東町



参加の際は、以下の事項を遵守してください  （令和４年１１月現在） 

 

令和５年南国市体育始めの参加にあたって 
 

南国市・南国市教育委員会 
 

○以下の事項に該当する場合は、参加をお断りさせていただきます。

□イベント当日、発熱・咳(せき)・咽頭痛などの症状がある 

□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

□イベント前１４日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間 

を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚 

接触がある 

○イベント当日は、自宅にて体温測定と健康チェックを行ってから、

会場へお越しください。（当日、別紙チェック票をご提出ください。） 

○万が一、感染が発生した場合に備えて、個人情報(別紙チェック票)

の提供にご協力ください。 

○マスクは各自持参し、運動中以外は着用をお願いします。 

○大声での会話などはお控えください。 

○イベント後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場

合、速やかに濃厚接触者の有無などを報告できるようにしておい

てください。 

○基本的な感染防止対策を徹底してください。 

（こまめな手洗い・手指消毒、人と人の間隔を１ｍ以上あける など） 

○会場での飲食はお控えください。（水分補給を除く） 

○イベント終了後の速やかな解散にご協力ください。 


