
 

令和元年度 南国市スポーツ協会表彰式 受賞者名簿 
 

【優 秀 賞】 個人 

 

氏名 種目 大会名 競技成績 特記すべき事項 

川
かわ

﨑
さき

 千
ち

栄
はる

 

（香南中学校２年） 

柔道 
第７３回高知県中学校 

総合体育大会女子柔道の部 

個人５７ｋｇ級 

優勝 

香南中学校唯一の柔道部員であり、高知県及び四

国大会で優秀な成績を収め、全国中学校柔道大会

にも出場を果たした。 

波多江
は た え

 薫
かおる

 

(香長中学校３年) 

柔道 
第７３回高知県中学校 

総合体育大会男子柔道の部 

個人６０ｋｇ級 

優勝 

本生徒は、本校入学と同時に男子柔道部に入部し

熱心に練習に励んできた。本年度、個人戦では、

６０㎏級において、春季大会、県総体で優勝、四

国大会では第３位という好成績を収め、全国大会

出場を果たした。 

樋口
ひ ぐ ち

 大翔
は る と

 

（香長中学校３年） 

柔道 
第５７回四国中学校 

総合体育大会男子柔道の部 

個人６６ｋｇ級 

優勝 

本生徒は本校入学と同時に男子柔道部に入部し

熱心に練習に励んだ。本年度、団体戦においては、

春季大会、県総体で団体優勝に大きく貢献した。

個人では、６６㎏級において、春季大会、県総体

で優勝に入賞し、全国大会では第５位という好成

績を残した。 

杉村
すぎむら

 君也
き み や

 

(香長中学校３年) 

柔道 
第７３回高知県中学校 

総合体育大会男子柔道の部 

個人５０ｋｇ級 

優勝 

本生徒は、本校入学と同時に男子柔道部に入部し

熱心に練習に励んできた。本年度、個人戦で、５

０㎏級において、春季大会、県総体で優勝、四国

大会では第３位という好成績を残し、全国大会出

場を果たした。 

三宅
み や け

 創
そう

大
た

 

（香長中学校２年） 

柔道 
第７３回高知県中学校 

総合体育大会男子柔道の部 

個人７３ｋｇ級 

優勝 

本生徒は、本校入学と同時に男子柔道部に入部し

熱心に練習に励んできた。本年度、個人戦では、

春季大会、県総体において優勝し、好成績を残し

て、四国大会では第３位となり、全国大会に出場

した。 

久
く

禮
れ

田
だ

 蒼
そう

太
た

 

（香長中学校２年） 

柔道 
第７３回高知県中学校 

総合体育大会男子柔道の部 

個人９０ｋｇ超級 

優勝 

本生徒は、本校入学と同時に男子柔道部に入部し

熱心に練習に励んできた。本年度、個人戦で、９

０㎏級において、春季大会で準優勝、県大会で優

勝、四国大会、全国大会に出場した。 

安岡
やすおか

 煌
こう

盛
せい

 

（香長中学校２年） 

柔道 
第７３回高知県中学校 

総合体育大会男子柔道の部 

個人９０ｋｇ級 

準優勝 

本生徒は、本校入学と同時に男子柔道部に入部し

熱心に練習に励んできた。個人戦では、９０㎏超

級で、春季大会において優勝、県大会で準優勝し

好成績を収め、四国大会、全国大会出場という好

成績を残した。 

吉本
よしもと

 向陽
ひ な た

 

（香長中学校２年） 

柔道 
第７３回高知県中学校 

総合体育大会男子柔道の部 

個人５５ｋｇ級 

優勝 

本生徒は、本校入学と同時に男子柔道部に入部し

熱心に練習に励んできた。本年度、個人戦では、

５５㎏級において、春季大会、県総体で優勝、四

国大会出場という好成績を収め、全国大会出場を

果たした。 

下總
しもふさ

 彩
あや

夏
か

 

（香長中学校２年） 

陸上競技 
第５７回四国中学校 

総合体育大会陸上競技の部 

第２学年１５００ｍ 

第３位 

（４分４９秒７５） 

本生徒は、本校入学と同時に陸上部に入部し、熱

心に練習に励んできた。本年度、カーニバル大会、

選手権大会、通信陸上大会で、長距離において、

左記のとおり、第１位、第２位という好成績を残

した。全日本中学校通信陸上競技大会でも、女子

８００ｍ及び、１５００ｍで第１位に輝く成績で

あった。県体育大会においても、８００ｍ及び１

５００ｍで第１位の成績を収め、四国大会に出

場、１５００ｍで第３位、８００ｍで第４位の好

成績を収めている。 



 

【優 秀 賞】 個人 

 

氏名 種目 大会名 競技成績 特記すべき事項 

岩瀬
い わ せ

 夕
ゆう

楓
か

 

（香長中学校２年） 

水泳競技 
第５７回四国中学校 

総合体育大会水泳競技の部 

女子１００ｍバタフライ 

第２位 

（１分０３秒８３） 

女子２００ｍバタフライ 

第２位 大会新記録 

（２分１８秒８７） 

本生徒は、本校入学と同時に水泳部に入部し熱

心に練習に励んだ。県総体では１００ｍバタフ

ライで第１位、２００ｍバタフライでも、第１

位という成績を収め、四国大会に進み、１００

ｍ、及び２００ｍバタフライともに第２位とい

う成績を残した。 

仁井
に い

 心
ここ

晴
は

 

（香長中学校２年） 

水泳競技 
第７３回高知県中学校 

総合体育大会水泳競技の部 

女子５０ｍ自由形 

（２８秒２４） 

第１位 

女子１００ｍ自由形 

第１位 

（１分０１秒４７） 

本生徒は、本校入学と同時に水泳部に入部し熱

心に練習に励んだ。県総体では１００ｍ自由形、

２００ｍ自由形ともに、第１位という好成績を

残した。また高知県学年別水泳大会においては、

中学２年１００ｍ自由形、５０ｍ自由形で第１

位という成果を残した。 

平山
ひらやま

 世
せ

織
おり

 

（鳶ヶ池中学校３年） 

水泳競技 
第７３回高知県中学校 

総合体育大会水泳競技の部 

女子１００ｍ背泳ぎ 

第１位 

（１分０７秒７９） 

女子２００ｍ背泳ぎ 

第１位 

（２分２６秒３２） 

スイミングクラブに通いながら、学業との両立

を果たし、生徒会保健体育委員長や、体育大会

での応援リーダーなどを務め、学校全体をひっ

ぱっていく存在である。何事に対しても向上心

をもって取り組み、努力を怠らない人物であり、

水泳・学力ともに成績優秀である。 

岩見
い わ み

 奏
そ

愛
な

 

（北陵中学校２年） 

陸上競技 
第３２回中学校 

陸上競技選手権大会 

女子砲丸投げ 

第１位 

（１０ｍ２６㎝） 

日頃から、目的意識を高く持って練習に取り組

み、各県大会で優勝するなど優秀な成績を収め

た。学校生活においては、生徒会副会長として、

他の生徒の模範となるような態度で、学習面、

生活面ともに過ごすことができている。今後も

更なる活躍が期待できる。 

斎藤
さいとう

 蒼
そう

哉
や

 

（高知東工業高等学校２年） 

体操競技 

 

第６７回四国高等学校 

選手権大会 

体操競技の部 

個人総合 

第２位 

学習習慣や生活規律が確立されており、学校生

活に対する取組みは申し分ない。何事にも探求

心を持って行動ができ、自己課題に対しても考

察する力がある。部活動では、朝練・昼練・夕

練を毎日行い、継続性や精神力の強さを身につ

けている。その結果、高知県大会のみならず、

四国大会やインターハイでも成果を残してい

る。 

有岡
ありおか

 千里
ち さ と

 

（高知工業高等専門学校２年） 

卓球 

第５４回全国 

高等専門学校体育大会 

卓球競技の部 

女子シングルス 

第３位 

四国高専大会では２年連続優勝し、全国高専大

会においても予選で１敗はしたものの、３位決

定トーナメントを勝ち抜き３位入賞を果たし

た。男子に混じって夜間練習に参加するなど、

よく練習に取り組み、学業成績も非常によく、

模範的な学生である。 

有岡
ありおか

 和奏
わ か な

 

（高知工業高等専門学校５年） 

卓球 

第５６回四国地区 

高等専門学校体育大会 

卓球競技の部 

女子ダブルス 

優勝 

２年連続優勝である。団体戦においても活躍し、

女子団体戦で昨年に続き連続優勝を果たせた貢

献は、大きい。 

久保
く ぼ

 仁
に

湖
こ

 

（高知工業高等専門学校２年） 

三間
み ま

 清
きよ

花
か

 

（高知工業高等専門学校１年） 

卓球 

第５４回全国 

高等専門学校体育大会 

卓球競技の部 

女子ダブルス 

第３位 

四国高専大会のおいては、同士討ち（有岡姉妹）

で準優勝に終わったが、全国高専大会では３位

決定戦で再度対戦することになり、リベンジを

果たした。初めて組んだペアであったが、試合

を重ねるたびに呼吸が合い始め上位入賞した。 

三谷
み た に

 悠
ゆう

大
だい

 

（高知工業高等専門学校５年） 

卓球 

第５４回全国 

高等専門学校体育大会 

卓球競技の部 

男子シングルス 

準優勝 

四国高専大会は５年連続優勝である。全国大会

では昨年に続いて連続優勝には届かなかったが

決勝まで勝ち上がり、団体戦でも活躍し全勝し

た。卒業後は本校専攻科に進学するため、今後

は指導者として本校卓球部に関わる予定で、あ

る。 

 



 

【優 秀 賞】 個人 

 

氏名 種目 大会名 競技成績 特記すべき事項 

三谷
み た に

 功
こう

晟
せい

 

（高知工業高等専門学校３年） 
卓球 

第５４回全国 

高等専門学校体育大会 

卓球競技の部 

男子ダブルス 

第３位 

団体戦でも活躍し、四国高専大会での高知

高専優勝の原動力となった。練習時間が多

く取れない中、工夫をしながら練習に取り

組み、他の部員にも、積極的に技術向上の

ための指導をしている。 

臼木
う す き

 翔惟瑠
か い る

 

（高知工業高等専門学校５年） 
陸上競技 

第５４回全国 

高等専門学校体育大会 

陸上競技の部 

男子１５００ｍ 

第２位 

（４分６秒３４） 

男子５０００ｍ 

第２位 

（１６分２秒３０） 

５年間、陸上に対して非常に真摯に取り組

んだ。真夏の長距離２種目入賞は、本人の

並外れた努力の賜物である。高専大会にお

ける全国大会、四国大会と素晴らしい成果

を残した。 

濵
はま

口
ぐち

 夢
ゆ

楽
ら

 

（高知工業高等専門学校２年） 

陸上競技 
令和元年度四国高等学校 

新人陸上競技選手権大会 

男子８００ｍ 

第３位 

（１分５６秒４６） 

本人の努力が実を結び、大幅に記録を伸ば

した。特に８月の四国陸上競技選手権で記

録した１分５５秒７５は高知県高校生歴代

９位の好記録である。 

伊藤
い と う

 三
み

琴
こと

 

（高知工業高等専門学校１年） 

バドミントン 

第５６回四国地区 

高等専門学校体育大会 

バドミントン競技の部 

女子シングルス 

優勝 

男子部員が多い練習の中に混じり、積極的

にプレーができる選手であり、四国高専大

会団体優勝にも大きく貢献した。５年生も

混ざる高専大会で１年生ながら臆さず自分

のプレーに集中し、好成績を収めた。 

棚橋
たなはし

 建
けん

太
と

 

（四国銀行） 

マラソン 
高知龍馬マラソン 

２０１９ 

 

第１位 

（２時間２７分３７秒） 

 

創価大学４年時の高知龍馬マラソン２０１

９において完走者８５５２人の頂点に立っ

た。帰高し四国銀行に勤務するようになっ

てもコツコツと練習を積み重ね第３７回高

新ロードレースでは第１位となった。年を

追うごとにエントリー者を増やしている高

知龍馬マラソンにおいて南国市出身者が優

勝したことは市民にとって大きな喜びであ

り、また銀行員として勤務しながらも走力

を維持している姿は中高生にとって素晴ら

しいお手本になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【優 秀 賞】 団体 

 

氏名 種目 大会名 競技成績 特記すべき事項 

香長中学校 

男子柔道部 
柔道 

第７３回高知県中学校 

総合体育大会 
優勝 

本校男子柔道部は、顧問の指導のもと熱心に稽古

に励み、県内外の大会において団体・個人とも優

秀な成績を収めてきた。本年度は、県春季大会及

び県体育大会において、団体優勝を勝ち取った。

四国大会及び全国大会では、決勝トーナメントに

進むことはできなかったが、チーム力を上げてき

た。また秋に行われた中学校柔道選手権大会でも

団体において優勝することができた。 

香長中学校 

女子バレー部 
バレーボール 

第５７回四国中学校 

総合体育大会 

女子バレーボールの部 

第３位 

本校女子バレーボール部は、顧問の指導のもと熱

心に練習に励み、県内外の大会において優秀な成

績を収めてきた。本年度の活動として、春季大会、

県総体で優勝、四国総体では第３位という好成績

を収める活躍であった。秋季大会においても、優

勝という好成績を収めた。 

北陵中学校 

女子バスケットボール部 

バスケット 

ボール 

第７３回高知県中学校 

総合体育大会 

女子バスケットボールの部 

第２位 

日頃から全員で熱心に練習に取り組み、高知県中

学校総合体育大会バスケットボールの部第２位、

高知県中学校 バスケットボール秋季選手権大

会において第１位の成績を収めた。学校生活にお

いても日々の掃除やあいさつなど真面目に取り

組むことができている。また学習面においても

日々努力を続けることができており、今後も更な

る活躍が期待できる。 

高知工業高等専門学校 

男子卓球部 
卓球 

第５６回四国地区 

高等専門学校体育大会 

卓球競技の部 

男子団体 

優勝 

４年連続優勝である。高知県高校秋季卓球大会に

おいても３位に入賞し四国選手権大会への出場

権を得ている。（３年生以下）最近は卓球の人気

が高まり、部員も増えてきている。しかし本校の

練習場所は狭くて、環境はあまりよくないが、高

学年生は夜間練習を積極的に実施するなど、チー

ム内で協力して練習に取り組んでいる。南国市卓

球連盟が南国市立スポーツセンターで主催する

大会には必ず参加し、卓球台の準備・片付け・進

行などに貢献している。南国市内の小・中学生に

も、練習試合などを通じて実技指導を実施してお

り、地域にも貢献している。 

高知工業高等専門学校 

女子バドミントン部 
バドミントン 

第５６回四国地区 

高等専門学校体育大会 

バドミントンの部 

女子団体 

優勝 

四国高専大会では平成１８年以来、１３年ぶりの

２度目の団体優勝である。１２年連覇の新居浜高

専を下し、日頃の練習の成果を発揮した。 

第６８回高知県市町村 

対抗駅伝南国市Ａチーム 
駅伝 

第６８回高知県 

市町村対抗駅伝 

総合優勝 

（２時間２５分５６） 

令和２年１月２６日開催された第６８回高知市

町村対抗駅伝（３８チーム参加）において、総合

優勝（前半第２位、後半第２位）し昨年に続く２

連覇を達成した。前半、四万十市Ａに５５秒の先

行を許すも選手それぞれは懸命に走り総合結果

では２位に９秒差をつけて優勝を果たした。各々

が自分の力を出し切ることに集中したことが優

勝の要因であり、中高生には今回の経験が今後必

ず活かされるものと確信します。 

 


