大　　会　　役　　員
 eq \o\ad(会長,　　　　　)　　平山　耕三
 eq \o\ad(副会長,　　　　　)　　村田　功　　三木　敏生　　竹内　信人
 eq \o\ad(参与,　　　　　)　　前田　康喜
 eq \o\ad(委員長,　　　　　)　　西岡　照夫　　
 eq \o\ad(副委員長,　　　　　)　　和泉　恒寛　　橋田　起治
 eq \o\ad(総務部長,　　　　　)　　武市　光徳　

総務副部長　　門田　実　　川久保　秋人　　
 eq \o\ad(総務,　　　　　)　　戸田　智也　　岡　祐矢　　石津　亜弥乃　　
テ　ニ　ス
１．参加資格：（１）申込時に南国市に在住または勤務している者。
　　　　　　 　　　（２）生徒、学生（専門学校生を含む）は除く。
　　 

（３）参加資格については、申込責任者がその責任を負うものとする。

２．競技方法：（１）日本テニス協会ルールによる。

　　　　　　　　　 （２）男子、女子共にダブルス。

　　　　　　　　　 （３）試合は決勝トーナメントのみワンセットマッチ（ノーアド）。
その他は６ゲーム先取（ノーアド）とする。

　　　　　　　　　 （４）セルフジャッジとする。

開催日　　　令和４年７月１７日（日）9：00　男子ダブルス　女子ダブルス　試合開始
会　場　　　サンピアセリーズ
　　　　　　　
種　目　　　男子ダブルス　女子ダブルス　
試合方法
（1）　オーダーオブプレーによって行ってください。
　　　　
（2）　男子予選リーグの上位２チームが決勝トーナメントへ進み、
それ以外のチームはコンソレーションを行います。
　　　 

　　　　　　　 男子ダブルスの決勝トーナメント、コンソレーションの組み合わせは予選終了後、抽選します。
　　　
競技方法
（1）　日本テニス協会ルールによります。
（2）　予選リーグ、コンソレーションは、6ゲーム先取（ノーアド）。
決勝トーナメントのみワンセットマッチ（ノーアド）とします。
（3）　セルフジャッジとします。
（4）　試合前のウォームアップはサービス5本のみとします。
（5）　勝者が事務局までボールを返し、試合結果を報告してください。
その他
（1）　第６０回南国市民体育大会開催要項によります。
（第６０回南国市民体育大会への参加にあたって参照）
　　　　　　　　 （2）　新型コロナウイルス感染症対策のため、大会２週間前から体温・体調チェック票を毎日記録し、
　　　　　　　　　　　　大会当日に「当日チェック票」と一緒に受付に提出すること。
　　　　　　　　　　　※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。

（3）　本大会は市町村対抗戦（仮名）予選を兼ねます。
（4）　小雨決行
クレー射撃
１．参加資格：（１）南国市在住者

　　　　　　　　　　 （２）銃砲所持許可所有者
２．参加制限：スキート、トラップのどちらか１種目。

３．競技方法：スキート・トラップとも国際射撃ルールに準じて行う。

　　　　　　　　　　　スキート・２５×２ラウンド５０ヶ撃。
　　　　　　　　　　　トラップ・２５×４ラウンド１００ヶ撃。

４．表　　彰：スキート・トラップとも上位３位まで表彰。
５．その他　：主催者の定めた事項を厳守すること
　　　　　　　　　　　（第６０回南国市民体育大会への参加にあたって参照）
新型コロナウイルス感染症対策のため、大会２週間前から体温・体調チェック票
を毎日記録し、大会当日に「当日チェック票」と一緒に受付に提出すること。
　　　　　　　　　　　※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。

バドミントン
１．開　 　催　 　日：令和4年10月23日（日）9:00　開会式（9:15～　試合開始）
２．開　催　場　所：南国市立スポーツセンター　メインアリーナ
３．種別及び競技方法：（１）小学生の部

　　　　　　　　　　　　　◆シングルスゲーム（4年生以上※主催者の判断で３年生以下でも可）

　　　　　　　　　　　　　　　試合方法はレベルにより主催者側で決定する。

　　　　　　　　　　 　（２）一般の部

　　　　　　　　　　　　　◆シングルスゲーム（男・女）

　　　　　　　　　　　　　　1部（フリーの部、2・3部以外の者）

　　　　　　　　　　　　　　2部（中級）
　　　　　　　　　　　　　　3部（初心者※主催者の判断で1・2部へ移行あり）

　　　　　　　　　　　　　◆ダブルスゲーム（男・女）

　　　　　　　　　　　　　　　　1・2・3部ともシングルスゲームに同じ
　　　　　　　　　　　　　　　（※男女ペアでの参加は男子ダブルスとする）

（３）シニアの部（５９才以上男・女）

　　　　　　　　　　　　　　　　ダブルスのみ（※参加数によっては一般の部に移行あり）
　　　　　　　

４． eq \o\ad(参加資格,　　　　　　　　)：申込時に南国市に在住または勤務先している者、学校を有する者。

　　　　　　　　　　　　その他南国市内クラブ加盟者

５． eq \o\ad(競技規則,　　　　　　　　)：日本バドミントン協会規則に準ずる。

６．申　 込　 締　切：令和4年月10月8日（土）までに南国市立スポーツセンターに
　　　　　　　　　　申し込んで下さい。
７． eq \o\ad(その他,　　　　　　　　)：・主催者の定めた事項を厳守すること。
　　　　　　　　　　　（第60回南国市民体育大会への参加にあたって参照）
　　　　　　　　　　　　・新型コロナウイルス感染症対策のため、大会2週間前から体温・体調
　　　　　　　　　　　　　チェック票を毎日記録し、大会当日に「当日チェック票」と一緒に
　　　　　　　　　　　　　受付に提出して下さい。
　　　　　　　　　　　　　※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。

・シャトルは主催者側で用意する。
　　　　　　　　　　　

軟式野球
１．参加資格：申込時に南国市に在住または勤務している者。
　　　　　　　　　　但し、１チーム４名までは上記以外の者も参加を認める。
２．競技方法：（１）令和４年度日本軟式野球協会規則及び南国市野球連盟競技規則に

　　　　　　　　　　　　 準ずる。
　　　　　　 　　　（２）「早起き」でトーナメント戦とする。

　　　　　　　　　 （３）7回戦とし、5回以降7点差以上でコールドゲームとする。

　　　　　　 　　　（４）雨天の場合は4回終了をもって試合成立とする。

 　　　　　　　　　（５）同点の場合は抽選とする。

 　　　　　　　　　（６）試合時間は5：30～7：00とする。
　　　　　　　　　　　　 但し、6：50を過ぎると新しい回には入らない。

 　　　　　　　　　（７）塁審は次の試合のチームが出すこと。

            　　　 （８）試合開始の待ち時間は１０分とする。
　　　　　　　　　　　　 但し、5：40を過ぎても選手が揃わないチームは不戦敗とする。

 　　　　　　　　　（９）選手は1人1チームに所属すること。

　　　　　　　　　 （10）参加資格の不正があった場合はそのチームを失格とする。

 　　　　　　　　　（11）ヘルメットの着用を義務づける。

 　　　　　　
　　　　３．その他：（１）主催者の定めた事項を厳守すること。
　　　　　　　　　　　 （第６０回南国市民体育大会への参加にあたって参照）
　　　　　　　　　 （２）新型コロナウイルス感染症対策のため、大会２週間前から体温・
体調チェック票を毎日記録し、大会当日に「当日チェック票」と
一緒に受付に提出すること。
　　　　　               ※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。
※開会式への参加は1名以上とする。抽選を行うので参加しないチームは失格とする。
スカッシュバレー
１． eq \o\ad(種別,　　　　　　)：一般の部　（男性１名、女性２名。女性３名でも可）年齢制限なし。
　　　　　　　　　　　　壮年の部　（男性１名、女性２名。女性３名でも可）※女性は40歳以上

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　男性は45歳以上とする

２． eq \o\ad(参加資格,　　　　　　)：申込時に南国市に在住または勤務している者。

３． eq \o\ad(競技規則,　　　　　　)：（１）ボール　ＫＳＶクロボール（ミカサ）

 　　　　　　　　　　　（２）コート　バドミントン（ダブルス）のコート

 　　　　　　　　　　　（３）ネット　スカッシュ用のネットを使用し、高さは2ｍ

　　　　　　　　 　　　（４）ゲーム　①9人制バレーボールに準じて行う。（1試合3セットとし、

　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　1セット15点で2セット先取したチームを勝者とする。）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ②14対14の時はジュースとなり、2点続けて取らなければ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ならない。但し、上限として17点先取したチームの勝利

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 となる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ③競技人数は3人でコート内の位置は定めない。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ④コート内のプレーは3人が必ずボールに触れ、3回で返球。

４． eq \o\ad(ゲームの開始,　　　　　　)：ゲームの開始にあたっては審判員の合図によりネットをはさんで整列後、

　　　　　　　　　　　　両チームのキャプテンのジャンケンにより、勝ったチームがコートかサー

　　　　　　　　　　　　ビスを選択する。

５． eq \o\ad(サービス,　　　　　　)：（１）サービス権を得たチームはバドミントンサービスライン後方の右半分

　　　　　　　　　　　　　　 コート内より、相手方コートのサービスエリア内に行う。

　　　　　　　　 　　　　　（相手コートの3人のメンバーはサービスエリア内に必ずいること。）

　　　　　　　　 　　　（２）サービス権は各セットごと交替で行う。但し、3セット目はジャンケ

　　　　　　　　　　　　　　 ンで、コートかサービス権を選択する。

　　　　　　　　 　　　（３）競技メンバー3人のサービス順はチームで決定し、セットの移行及

　　　　　　　　　　　　　　 びメンバー交替があっても最初に決めた順に行い、各セットの移行時

　　　　　　　　　　　　　　 のサービスは1番の人から続ける。

　　　　　　　　 　　　（４）サービスは1回とし、腰から下のアンダーサーブとする。

６． eq \o\ad(作戦タイム,　　　　　　)：各チームは１試合に一回タイムを取ることができる。

　　　　　　　　　　　  タイムは60秒以内とし、各セット間の競技停止タイムは2分以内とする。

７． eq \o\ad(メンバーチェンジ,　　　　　　)：セット間でのみ交代できる。怪我による交代はセット内でもできる。
　　　　　　　　　　　　 但し、同一セット内に再び出場はできない。

８． eq \o\ad(得点,　　　　　　)：アウト・オブ・バウンズ並びに反則を犯した場合は相手チームの得点となる。

９． eq \o\ad(反則,　　　　　　)：（１）コート内で4回以上ボールに触れた場合。（オーバータイム）

 　　　　　　　　　　　（２）ボールが1人に2度触れた場合。（ドリブルを含む）

 　　　　　　　　　　　（３）ネットに体の一部が触れた場合。（ネットタッチ）

 　　　　　　　　　　　（４）ボールを持った場合。（ホールディング）

 　　　　　　　　　　　（５）相手側のコート内でボールに触れた場合。（オーバーネット）

 　　　　　　　　　　　（６）膝から下の体でプレーしたとき。（フットボール）

 　　　　　　　　　　　（７）サーブのときコートのラインを踏んだ場合。（ラインクロス）

　　　　　　　　　　　 （８）サーブの順を間違えて行い次のサーバーが行うまでに発見されたとき。

 　　　　　　　　　　　（９）コート内で1回又は2回で返球したとき。

　　　　　　　　　　　　(10)  サーブがアンダーサーブでなかった場合（横打ち）

１０． eq \o\ad(付則,　　　　　)：（１）サーブしたボールがネットに触れた場合、相手チームの得点となる。

 　　　　　　　　　　　（２）ネットのはね返りを利用する場合でも、1人1回ボールに触れ、3回

　　　　　　　　　　　　　　 で返球する。（ポールも含む）

                 　　　 (３)ラインクロスと横打ちに関しては１回目を警告とし、２回目以降を相手の点とする。

※審判用の笛は各自“各チーム”が準備し、持参すること。

　　　１１．そ　の　他：（１）主催者の定めた事項を厳守すること。（第60回南国市民体育大会への参加にあたって参照）
　　　　　　　　　　　 （２）新型コロナウイルス感染症対策のため、大会２週間前から体温・体調チェック票を毎日記録
　　　　　　　　　　　　　　 し大会当日に「当日チェック票」と一緒に受付に提出して下さい。
　　　　　　　　　　　　　 　※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。
ゲートボール
１． eq \o\ad(参加資格,　　　　　)：申込時に南国市に在住または勤務している者。 
２．チーム編成：1チーム監督含め競技者３名以内とする。但し監督

　　　　　　　　　　　を置かなくてもチームは成立する。

３． eq \o\ad(競技方法,　　　　　)：（１）日本ゲートボール連合公式競技規則に準じて行う。

   　　　　　　　　　（２）試合方法は、主催者側で決定する。

４． eq \o\ad(その他,　　　　　)：各チームへ審判員（記録を含む）の協力をお願いする。
　　　　　　　：主催者の定めた事項を厳守すること。
　　　　　　　（第６０回南国市民体育大会への参加にあたって参照）
　　　　　　　：新型コロナウイルス感染症対策のため、大会２週間前から体温・体調チェック票
　　　　　　　　　　　を毎日記録し、大会当日に「当日チェック票」と一緒に受付に提出して下さい。
　　　　　　　　　　※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。
バレーボール
◆男子の部

１． eq \o\ad(参加資格,　　　　　)：申込時に南国市に在住または勤務している者。
 　　　　　　　 ：南国市内のクラブ加盟者。
　　　　　　　　：生徒、学生（専門学校生を含む）は除く。
２．チーム編成：監督1名、コーチ1名、マネージャー1名、選手12名までの編成で他の者は
ベンチに入ることは許されない。

３． eq \o\ad(競技方法,　　　　　)：一般男子　6人制　ボール5号球

４． eq \o\ad(その他,　　　　　)：（１）チームの服装は規定しないがチーム名、背番号は必ず着用すること。

　　　　　　　　 （２）県体の選考を兼ねない。

 　　　　　　　　（３）各チームから、補助役員（ラインズマン4名、スコアラー2名、及び審判員）の
選出をお願いします。

　　　　　　　 　（４）選手変更は当日までに行うこと。

（５）主催者の定めた事項を厳守すること。
（第60回南国市民体育大会への参加にあたって参照）
（６）新型コロナウイルス感染症対策のため、大会２週間前から体温・体調チェック票を毎日
　　　 記録し、大会当日に「当日チェック票」と一緒に受付に提出して下さい。
　　※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。

◆女子の部　

１． eq \o\ad(参加資格,　　　　　)：申込時に南国市に在住または勤務している者。
              ：南国市内のクラブ加盟者。
　　　　　　　：生徒、学生（専門学校生を含む）は除く。
　　　　　　　　：未婚女性３名まで参加できる。ポジションはフリーとする。

　　　　　　　　　　

２．チーム編成：監督1名、コーチ1名、マネージャー1名、選手12名までの編成で他の者は
ベンチに入ることは許されない。

　
３． eq \o\ad(競技方法,　　　　　)：（１）家庭婦人　9人制　ボール4号球

　　　　　　　 
４． eq \o\ad(その他,　　　　　)：（１）チームの服装は規定しないがチーム名、背番号は必ず着用すること。

　　　　　　　 　（２）県体の選考を兼ねない。

 　　　　　　　　（３）各チームから、補助役員（ラインズマン4名、スコアラー2名、及び審判員）

の選出をお願いします。　

（４）選手変更は当日までに行うこと。
（５）主催者の定めた事項を厳守すること。
（第60回南国市民体育大会への参加にあたって参照）
（６）新型コロナウイルス感染症対策のため、大会２週間前から体温・体調チェック票を毎日
　　　記録し、大会当日に「当日チェック票」と一緒に受付に提出して下さい。
　　※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。
卓　　　球
１． eq \o\ad(種目,　　　　)：ノーマルボールの部
　　　団体戦　予選リーグ及び決勝トーナメント方式
（１チームは4名以上とし男女を分けない）
　　　　　　　ラージボールの部

　　　　　　　団体戦　予選リーグ及び決勝トーナメント方式
　　　　　　　　　　（３組の混合ダブルスを行う。1チーム男子は2名まで。合計4名までとする）
２．参加資格：申込時に南国市に在住または勤務している者、学校を有する者。及び南国市卓球連盟

　　　　　　　のクラブメンバーとして登録している者。

３．競技方法：（１）日本卓球ルールに基づいて行う。ピン球はプラスチックを用いる。
（２）ノーマルボールの団体戦は、5単3点先取法とする。
４． eq \o\ad(その他,　　　　)：（１）試合中はゼッケンを着用のこと。

 　　　　　　（２）選手変更は大会5日前までに届け出ること。

 　　　　　　（３）参加申込書には、氏名、所属、または住所、学年（学生の場合）又は年齢（社会人
の場合）を記入してください。
 　　　　　　（４）椅子は会場備付の物を使用する。個人持ちの椅子は使用禁止。

　　　　　　 （５）競技中の事故およびケガは、主催者側ではその責を負いません。
　　　　　　 （６）競技は第60回南国市民体育大会の開催ガイドラインに沿って入場者を制限
　　　　　　　　　 するがあります。その場合はノーマルは先着順、ラージボールの部は抽選となります。
(７）主催者の定めた事項を厳守すること。
　　(第60回南国市民体育大会への参加にあたってを参照)
(９)原則として応援は禁止します。(入場者数の制限があるため)
(10)新型コロナウイルス感染症対策のため【大会前2週間記録】及び【当日チェック票】
　　の提出は必須とします。
※上記2種のチェック票の提出がない場合、試合への出場は認めません。
ペ　タ　ン　ク
１． eq \o\ad(会場,　　　　)：三和スポーツ交流センターグラウンド　
２． eq \o\ad(受付,　　　　)：8：00～8：30
３． eq \o\ad(開会式,　　　　)：8：30～  

　　　　　　　　（１）大会実行委員長開会宣言
             　 （２）ペタンク連盟代表挨拶

     　　        　 （３）大会競技委員長　試合方法説明

試合開始：9：00～
４． 参加資格：申込時に南国市に在住または勤務している者。
ペタンクをやったことがない人も一緒に楽しんでみませんか。

５．競技内容：「ダブルス方式」
　各ブロック毎に3～4チームによる総当たり予選リーグ戦を
行い、上位4チームによる決勝トーナメント戦を行い優勝、
準優勝、第3位を決定する。

６． eq \o\ad(閉会式,　　　　)：競技終了次第行う

　　　　　　　　　 　（１）成績発表

 　　　　　　　　　　（２）表彰チーム賞状及び副賞授与

 　　　　　　　　　　（３）大会実行委員長閉会宣言
７．そ の 他：主催者の定めた事項を厳守すること。
　　　　　　（第６０回南国市民体育大会への参加にあたって参照）
　　　　　　　新型コロナウイルス感染症対策のため、大会２週間前から
体温・体調チェック票を毎日記録し、大会当日に
「当日チェック票」と一緒に受付に提出して下さい。

　　　　　　　　　　※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。
第２２回ターゲット・バードゴルフの部
１．開催日時：令和４年１０月８日（土）
　　　　　　　受　　付　8：30

　　　　　　　試合開始　9：00

２．会　　場：高知龍馬空港緑の広場グラウンド

３．参加資格：申込時に南国市に在住または勤務している者。

４．種　　別：個人戦（男女別、参加者の内容でクラス分けもあり）

５．競技規則：日本ターゲットバード・ゴルフ協会の規則に準ずる。

６．競技方法：（１）計18ホールのストロークプレーとする。

　　　　　　 （２）審判はセルフジャッジ式とする。

 　　　　　　（３）スタート時間及びグループ編成については、大会
当日発表する。
７．表　　彰：（１）男女別3位までとする。（ロースコアの場合は年長者
が上位）

 　　　　　　（２）ホールインワン賞を設ける。
８． eq \o\ad(その他,　　　　)：（１）使用クラブはピッチングウェッジ（Ｐ・ＰＷ・10）
に限る。クラブ（改造した用具はすべて失格とする。）
マットはご持参下さい。

　　　　　　 （２）靴は運動靴を使用すること。

             （３）小雨決行ですので雨具を持参して下さい。
雨天時は順延。
 　　　　　　（４）大会中の負傷は応急処置以外は責任を負わない。
　　　　　　 （５）主催者の定めた事項を厳守すること。
　　　　　　　　 （第６０回南国市民体育大会への参加にあたって参照）
　　　　　　 （６）新型コロナウイルス感染症対策のため、大会2週間前から体温・体調チェック票を毎日記録し、大会当日に「当日チェック票」と一緒に受付に提出して下さい。
　　        ※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。

９． eq \o\ad(申込先,　　　　)：〒783-0094　南国市前浜1344-3

　　　　　　　南国市立スポーツセンター　市民体育大会係

　　　　　　　ＴＥＬ　865-8015　　　ＦＡＸ　865-8016

陸　上　競　技
１．種　　別：小学生

２．参加資格：申込時に南国市に在住または南国市内に学校を有するもの。

３．種　　目：競技方法　全種目タイムレースとする
　　　（小学生の部　個人種目1校１０名まで）

	
	男子
	女子
	走幅跳ルール

	1・2年
	50ｍ・走幅跳
	50ｍ・走幅跳
	2回試技で実測

	3・4年
	100ｍ・走幅跳
	100ｍ・走幅跳
	2回試技で実測

	5・6年
	100ｍ・1000ｍ・走幅跳
	100ｍ・1000ｍ・走幅跳
	3回試技で踏切線から計測


　　
（小学生の部　団体種目）
	小学校１年～３年

男子4×100ｍリレー

女子4×100ｍリレー
	１校２チームまで
	セパレートコース

	小学校４年～６年

男子4×100ｍリレー

女子4×100ｍリレー
	１校２チームまで
	セパレートコース


　　☆出場選手はリレーを除き、1人2種目以内とする。

４． eq \o\ad(その他,　　　　)
・主催者の定めた事項を厳守すること。
　　　　　（第６０回南国市民体育大会への参加にあたって参照）
・種目によっては、合同で競技する場合があります。
・小学生のスパイク・スターティングブロックの使用は認める。

・悪天候の場合は中止とする。
・新型コロナウイルス感染症対策のため、大会２週間前から体温・体調チェックを毎日記録し、
大会当日に「当日チェック票」と一緒に受付に提出して下さい。
※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。
　　　　　　　　
水　　　泳
１．種目及び一般年齢区分

	小学生
	メドレーリレー（小学1・2・3年生100ｍ　小学生4・5・6年生200ｍ）

	
	自由形
	平泳ぎ
	バタフライ
	背泳
	個人メドレー

	小　学

2年以下
	25ｍ
	50ｍ
	25ｍ
	50ｍ
	25ｍ
	50ｍ
	25ｍ
	50ｍ
	100ｍ

	小　学

3・4年
	50ｍ
	100ｍ
	50ｍ
	100ｍ
	50ｍ
	100ｍ
	50ｍ
	100ｍ
	100ｍ

	小　学

5・6年
	50ｍ
	100ｍ
	50ｍ
	100ｍ
	50ｍ
	100ｍ
	50ｍ
	100ｍ
	200ｍ

	中学生
	50ｍ
	100ｍ
	50ｍ
	100ｍ
	50ｍ
	100ｍ
	50ｍ
	100ｍ
	200ｍ

	高校生
	50ｍ
	100ｍ
	50ｍ
	100ｍ
	50ｍ
	100ｍ
	50ｍ
	100ｍ
	200ｍ

	一　般
	25ｍ
	50ｍ
	25ｍ
	50ｍ
	25ｍ
	50ｍ
	25ｍ
	50ｍ
	100ｍ

	小学生
	フリーリレー（小学1・2・3年生100ｍ　小学生4・5・6年生200ｍ）


	年　齢
	19～24　　　　　　　　　　　
	25～29
	30～34
	35～39
	40～44
	45～49
	50～54
	55～59
	60～64
	65～69
	70～74

	区　分
	Ａ
	Ｂ
	Ｃ
	Ｄ
	Ｅ
	Ｆ
	Ｇ
	Ｈ
	Ｉ
	Ｊ
	Ｋ

	年　齢
	75～79
	80以上
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	区　分
	Ｌ
	Ｍ
	
	
	
	
	
	
	
	
	


２．競技方法：全種目タイムレース

３．申込規定：（1）申込時に南国市に在住または勤務している者、南国市の学校またはクラブチームに在籍している者。
（2）1人2種目以内とする。
４. その他　：主催者の定めた事項を厳守すること。
　　　　　　（第６０回南国市民体育大会への参加にあたって参照）
　　　　　　：新型コロナウイルス感染症対策のため、大会２週間前から体温・体調チェック票を毎日記録し、
　　　　　　　大会当日に「当日チェック票」と一緒に受付に提出して下さい。
　　　　　　※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。
　　　　　　：当日の応援者につきましては人数を制限する場合があります。申込時に別紙にてご案内します。

バスケットボール（ミニの部）
１．開催日時：令和４年９月１７日（土）９：００～開会式

２．開催場所：南国市立スポーツセンター

３． eq \o\ad(種別,　　　　)：小学生（学年問わず）

４．参加資格：（１）小学生

　　　　　　　 　（２）保護者の許可を得たもの

５．競技方法：（１）日本バスケットボール協会の規則に準じて行う。
 　　　　　　　　（２）試合方法は、出場チーム数により主催者で決定する。

６． eq \o\ad(その他,　　　　)
・主催者の定めた事項を厳守すること。
（第６０回南国市民体育大会への参加にあたって参照）

・新型コロナウイルス感染対策のため、大会２週間前から体温・体調チェック票を毎日記録し
大会当日に「当日チェック票」と一緒に受付に提出して下さい。
※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。

・各チームから審判員等をお願いします。

　　　　　　　

バスケットボール（一般の部）
１．開催日時：令和４年９月２５日（日）９：００～開会式

２．開催場所：三和交流センター

３． eq \o\ad(種別,　　　　)：中学生以上の女子

４．参加資格：（１）南国市内在住者及び、南国市内に勤務先、学校を有する者。

　　　　　　 　（２）中学生、高校生、専門学生、大学生については、学校長又はクラブ顧問が認めた者。

５．競技方法：（１）日本バスケットボール協会の規則に準じて行う。

 　　　　　　　（２）試合方法は、出場チーム数により主催者で決定する。

６． eq \o\ad(その他,　　　　)：
・主催者の定めた事項を厳守すること。
（第６０回南国市民体育大会への参加にあたって参照）

・新型コロナウイルス感染対策のため、大会２週間前から体温・体調チェック票を毎日記録し
大会当日に「当日チェック票」と一緒に受付に提出して下さい。
※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。

・各チームから審判員等をお願いします。

　　・学生のチームの場合は申込書に学校長印が必要となります。

武　　　道
各部とも演技内容、時間、出場選手名簿を期日（９月５日）までに提出のこと。

・主催者の定めた事項を厳守すること。
　　　　　　　（第６０回南国市民体育大会への参加にあたって参照）

　　　　　　　・新型コロナウイルス感染症対策のため、大会２週間前から体温・体調チェック票を毎日記録し、

　　　　　　　　大会当日に「当日チェック票」と一緒に受付に提出して下さい。

　　　　　　　　※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。
少年サッカー
１．種　　別：小学生男子・女子

２．参加資格：（１）申込時に南国市に在住または南国市内に学校を有する者。
（２）南国市内のスポーツ少年団・クラブチームに所属している者。
３．競技方法：（１）人数は８人制とする。

 　　　　　　（２）競技場はハーフコート（正規のサッカー場の約半分とする。）

 　　　　　　（３）試合時間は30分とする。（15分－5分－15分）

 　　　　　　（４）試合方法は出場チーム数により主催者側で決定する。
４．その他　：（１）主催者の定めた事項を厳守すること。
　　　　　　　　　（第６０回南国市民体育大会への参加にあたって参照）

　　　　　　 （２）新型コロナウイルス感染症対策のため、大会2週間前から体温・
体調チェック票を毎日記録し、大会当日に「当日チェック票」
と一緒に受付に提出して下さい。
※チェック票の提出がない場合、原則試合への出場は認めません。
第６０ 回 南 国 市 民 体 育 大 会 申 込 書

〔種目を○で囲むこと〕
・一般軟式野球・陸上・ゲートボール・スカッシュバレー・サッカー・クレー射撃
・ペタンク・バレーボール・ターゲットバードゴルフ・ミニバスケットボール・バスケットボール・武道
〔※テニス・水泳・卓球・バドミントンは別紙申込とする〕

チーム名（　　　　　　　　　　　　　）

	ふりがな

氏　　名
	性別
	年齢
	住所又は勤務先
	備　　考

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


　上記のとおり参加申込いたします。

令和４年　　月　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込責任者　　　　　　　　　　　　　　印

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住　　　所　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｔ　Ｅ　Ｌ　　　　　　　　　　　　　　　

第６０回南国市民体育大会長　様
第６０回南国市民体育大会（バドミントンの部）参加申込書

（　大会日　　令和４年１０月２３日　）
申込締切  　令和４年１０月８日
例　　申し込み　

	参加種目
	氏　　　名
	性別
	住　　　　所
	連　絡　先
	年齢
	勤務先

	1部男子　Ｓ　
	南国太郎
	男
	南国市大埇甲1623
	088-864-0000
	28
	南国商事

	1部男子　Ｗ　{
	南国太郎

山本次郎
	男

男
	南国市大埇甲1623

南国市後免1-2-3
	088-864-0000
088-864-0000
	28

31
	南国商事

後免洋服


●種目　一般の部（１部⇒フリーの部。２部⇒中級の部。３部⇒初級の部。）小学生の部。シニアの部。
	参加種目
	氏　　　名
	性別
	住　　　　所
	連　絡　先
	年齢
	勤務先

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


上記のとおり参加申込いたします

申し込み責任者　氏名　　　　　　　　　住所　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　所属　　　　　　　　　連絡先　　　　　　　　　　　　　　　
第６０回南国市民体育大会長　様
第６０回南国市民体育大会申込書
「テニスの部」

　　〔　男　子　・　女　子　〕の部どちらかに○印をつけて下さい。

　チーム名（　　　　　　　　　　　　　）
	ふりがな

氏　　名
	生年月日
	住　　所
	備　　考

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


上記のとおり参加申込いたします。

令和４年　　月　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込責任者　　　　　　　　　　　　　　印

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住　　　所　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｔ　Ｅ　Ｌ　　　　　　　　　　　　　　　

第６０回南国市民体育大会長　様
ガイドラインに沿って入場数を制限する場合があります。その場合は抽選となります。
第６０回南国市民体育大会申込書
「卓球の部（ラージボール）」
締切日　令和４年１０月１９日（水）１７時まで
団体戦

	番号
	チーム名
	選手名
	男
	女

	１
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


※1．団体チームの実力順に記入して下さい。
　2．男・女のところには、○印を付けて下さい。
上記のとおり参加申込いたします。
　　　　　　　　令和４年　　月　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込責任者　　　　　　　　　　　　　　印
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住　　　所　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｔ　Ｅ　Ｌ　　　　　　　　　　　　　　　
第６０回南国市民体育大会長　様
ガイドラインに沿って入場数を制限する場合があります。その場合は先着順となります。
第６０回南国市民体育大会申込書
「卓球の部（ノーマルボール）」

1．団体戦

チーム名（　　　　　　　　　　　　）

	氏　　名
	年齢又は学年
	性　別
	ランク

	
	
	
	1部・2部・3部

	
	
	
	1部・2部・3部

	
	
	
	1部・2部・3部

	
	
	
	1部・2部・3部

	
	
	
	1部・2部・3部

	
	
	
	1部・2部・3部


（注）○氏名欄は名前の両方をご記入下さい。

○ランクは目安で結構ですので、○印をお付け下さい。（チームの実力把握のため）

令和４年　　月　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　申込責任者　　　　　　　　　　　　　　印
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住　　　所　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｔ　Ｅ　Ｌ　　　　　　　　　　　　　　　
第６０回南国市民体育大会長　様
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