
令和２年度 南国市スポーツ協会表彰式 受賞者名簿 
 

【優 秀 賞】 個人 

 

氏名 種目 大会名 競技成績 特記すべき事項 

下總
しもふさ

 彩
あや

夏
か

 

（香長中学校３年） 

陸上競技 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会陸上競技の部 

女子８００ｍ 

第１位 

（２分１９秒７６） 

女子３年生１５００ｍ 

第１位 

（４分４６秒４４） 

本生徒は本校入学と同時に陸上部に入部し熱心に

練習に励んだ。本年度、県総体で第３学年８００ｍ、

１５００ｍで第 1位という輝かしい成績を残した。

また、全日本中学校通信陸上高知県大会では、８０

０ｍで第 1位という成果を収めた。 

坂田
さ か た

 陽
ひな

大
た

 

(香長中学校３年) 

陸上競技 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会陸上競技の部 

男子３年生１００ｍ 

第１位 

（１１秒４４） 

本生徒は本校入学と同時に陸上部に入部し熱心に

練習に励んだ。本年度、全日本中学生通信陸上大会

においては、３年男子１００ｍで第 1位、県総体で

は同じく３年男子１００ｍで第１位と輝かしい成

績を収めた。 

近藤
こんどう

 玄騎
げ ん き

 

（香長中学校３年） 

陸上競技 
第３３回高知県中学校 

陸上競技選手権大会 

男子中学４００ｍ 

第１位 

（５２秒８１） 

本生徒は本校入学と同時に陸上部に入部し熱心に

練習に励んだ。本年度、県中学校陸上競技選手権大

会において、男子中学４００ｍにおいて、第１位と

いう好成績を残した。 

穂
ほ

岐山
き や ま

 芽
め

衣
い

 

（香長中学校２年） 

陸上競技 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会陸上競技の部 

女子２年生１５００ｍ 

第１位 

（５分０５秒０１） 

本生徒は本校入学と同時に陸上部に入部し熱心に

練習に励んだ。本年度は、県総体において、女子８

００Ｍで、第２位、２年女子１５００ｍで第１位と

いう輝かしい成績を残した。また、全日本中学生通

信陸上大会高知県大会では、女子１５００ｍで第１

位という好成績であった。 

岩見
い わ み

 奏
そ

愛
な

 

（北陵中学校３年） 

陸上競技 
第３３回中学校 

陸上競技選手権大会 

女子砲丸投げ 

第１位 

１１ｍ６３ 

日頃から高い意識で練習に取り組み、各大会で優勝

するなど、優秀な成績を収めた。学校生活において

も生徒会副会長として他の生徒の模範となるよう

な態度で、学習面、生活面ともに過ごせている。高

校進学後も、競技を続ける為に現在も練習に取り組

んでおり、今後も更なる活躍が期待できる。 

大西
おおにし

 晄
こう

正
せい

 

（香南中学校２年） 

陸上競技 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会陸上競技の部 

男子走高跳 

第１位 

１ｍ６０ 

スポーツへの関心が高く、様々な競技に挑戦し、自

分の力を伸ばそうと前向きに努力を続けることが

でき、学校生活、人物とも申し分ない生徒である。 

岩瀬
い わ せ

 夕
ゆう

楓
か

 

（香長中学校３年） 

水泳競技 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会水泳競技の部 

女子１００ｍバタフライ 

第１位 

（１分０６秒６５） 

女子２００ｍバタフライ 

第１位 

（２分２５秒３６） 

本生徒は、水泳部に所属し、毎日熱心に練習に励ん

だ。本年度、県総体では、女子１００ｍ及び２００

ｍバタフライで第１位、県学年別水泳競技大会で

は、中学３年女子２００ｍ自由形及びバタフライで

第１位、１００ｍバタフライ第１位という輝かしい

成績を残した。 

仁井
に い

 心
ここ

晴
は

 

（香長中学校３年） 

水泳競技 
第５回高知県 

学年別水泳競技大会 

中学３年女子 

５０ｍバタフライ 

第１位 

（２８秒９７） 

本生徒は、水泳部に所属し、毎日熱心に練習に励ん

だ。本年度、県総体では、女子４００ｍリレーで第

２位という好成績を残し、県学年別水泳競技大会で

は、中学３年女子５０ｍバタフライ第１位、中学３

年女子５０ｍ自由形第２位、１００ｍ自由形でも第

２位という輝かしい成績を残した。 

野中
の な か

 彩
さ

衣
え

 

（香長中学校１年） 

水泳競技 
第５回高知県 

学年別水泳競技大会 

中学１年女子 

２００ｍ個人メドレー 

第１位 

（２分４１秒５６） 

本生徒は、水泳部に所属し、毎日熱心に練習に励ん

だ。本年度、県総体においては、女子４００ｍリレ

ーで第２位、県学年別水泳競技大会では、中学１年

女子２００ｍ自由形で第１位という成績を収めた。 

 

 

（１） 



 

【優 秀 賞】 個人 

 

氏名 種目 大会名 競技成績 特記すべき事項 

吉本
よしもと

 向
ひ

陽
なた

 

（香長中学校３年） 

柔道 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会男子柔道の部 

個人６０㎏級 

優勝 

本生徒は、本校入学と同時に男子柔道部に入部

し、毎日熱心に練習に励んだ。本年度、県総体

では、個人６０㎏級において優勝という好成績

を残した。 

松村
まつむら

 響
ひびき

 

（香長中学校３年） 

柔道 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会男子柔道の部 

個人６６㎏級 

優勝 

本生徒は、本校入学と同時に男子柔道部に入部

し、毎日熱心に練習に励んだ。本年度、県総体

では、個人戦で、６６㎏級において優勝という

好成績を残した。 

三宅
み や け

 創
そう

大
た

 

（香長中学校３年） 

柔道 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会男子柔道の部 

個人７３㎏級 

優勝 

本生徒は、本校入学と同時に男子柔道部に入部

し、熱心に練習に励んだ。本年度、県総体では、

団体戦において、優勝に大きく貢献した。同じ

く個人では、７３㎏級において、優勝という好

成績を残した。 

伊東
い と う

 大晟
たいせい

 

（香長中学校３年） 

柔道 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会男子柔道の部 

個人９０㎏超級 

優勝 

本生徒は、本校入学と同時に男子柔道部に入部

し、毎日熱心に練習に励んだ。本年度、県総体

では、団体戦において、優勝に大きく貢献した。

同じく個人では、９０㎏超級において、優勝と

いう好成績を残した。 

三木
み き

 望夢
の ぞ む

 

（香長中学校３年） 

柔道 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会男子柔道の部 

個人９０㎏級 

優勝 

本生徒は、本校入学と同時に男子柔道部に入部

し、毎日熱心に練習に励んだ。本年度、県総体

では、団体戦において、優勝に大きく貢献した。

同じく個人では、９０㎏級において、優勝とい

う好成績を残した。 

岸田
き し だ

 美咲
み さ き

 

（香長中学校１年） 

柔道 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会女子柔道の部 

個人６０㎏級 

優勝 

本生徒は、本校入学と同時に女子柔道部に入部

し、毎日熱心に練習に励んだ。本年度、県総体

では、団体戦において、１年生女子２名で優勝

し、個人では、６０㎏級において、同じく県総

体で優勝という好成績を残した。 

藤原
ふじはら

 昌
まひろ

 

（香長中学校１年） 

柔道 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会女子柔道の部 

個人４４㎏級 

優勝 

本生徒は、本校入学と同時に女子柔道部に入部

し、熱心に練習に励んだ。本年度、県総体では、

団体戦において、１年生女子２名で優勝し、個

人では、４４㎏級において、同じく県総体で優

勝という好成績を残した。 

川
かわ

﨑
さき

 千
ち

栄
はる

 

（香南中学校３年生） 

柔道 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会女子柔道の部 

個人６３㎏級 

優勝 

明るく活発な生徒であり、学校行事や委員会活

動に意欲的に参加し、学級などに貢献すること

ができた。また、勉学と柔道の文武両道を目指

して努力することができた。 

伊藤
い と う

 璃
り

星
せ

 

（北陵中学校２年生） 

バドミントン 

高知県中学校 

秋季バドミントン 

選手権大会 

女子シングルス 

第１位 

日頃から目的意識を高く持って練習に取り組む

ことができる。学業との両立はもちろん、学校

生活も申し分ない。大会が少ない中で、２年生

ながら優勝を果たした。現状に満足せず、更に

高いレベルに到達することを目指し、日々努力

を続けており、今後も更なる活躍が期待できる。 

 

 

 

 

 

 

（２） 

 



【優 秀 賞】 団体 

 

氏名 種目 大会名 競技成績 特記すべき事項 

香長中学校 
女子駅伝部 

駅伝 
令和２年度高新 
中学駅伝競走大会 

優勝 
（４２分４６秒） 

本校女子駅伝部は、顧問の指導のもと熱心に練習

に励み、県内外の大会において優秀な成績を収め

てきた。本年度は、全国大会も中止され、大会数

も少なく、香長地区中学駅伝及び高新中学駅伝競

走大会において、優勝という好成績を収める活躍

であった。 

香長中学校 
男子柔道部 

柔道 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会 
優勝 

本校男子柔道部は、顧問の指導のもと熱心に練習

に励み、県内外の大会において優秀な成績を収め

てきた。本年度は、大きな大会はほとんどなかっ

たが、県総体で優勝という好成績を収めた。 

香長中学校 
女子柔道部 

柔道 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会 
優勝 

本校女子柔道部は、入学以来、顧問の指導のもと

熱心に練習に励んできた。本年度は、大きな大会

がほとんどなく、県総体では、１年生２名で優勝

することができた。 

香長中学校 
女子バレーボール部 

バレーボール 
第７４回高知県中学校 

総合体育大会 
優勝 

本校女子バレーボール部は、顧問の指導のもと熱

心に練習に励み、県内外の大会において優秀な成

績を収めてきた。本年度はほとんど大きな大会は

なかったが、県総体で優勝、秋季選手権大会で優

勝という好成績を収める活躍であった。 

北陵中学校 
女子バスケットボール部 

バスケット 
ボール 

２０２０年度高知県中学校 

バスケットボール秋季大会 

兼 

全国 U１５バスケットボール 

選手権大会高知県予選 

（中体連の部） 

優勝 

日頃から全員で熱心に練習に取り組み、２０２０

年度高知県中学校バスケットボール秋季大会兼

全国 U１５バスケットボール選手権大会高知県

予選（中体連の部）において第１位の成績を収め

た。学校生活においても日々の掃除や挨拶など真

面目に取り組むことができている。また学習面に

おいても日々努力を続けることができており、今

後も更なる活躍が期待できる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 


