
未経験者歓迎 一般来場見学可

江上由美（えがみ ゆみ）さんプロフィール

1957年11月30年生まれ、東京都出身

中学生からバレーボールを始め、東京・松蔭高校から日立へ。その後、新設の小田急バレーボール部で

監督兼選手として活躍。オリンピック1884年ロサンゼルス、1888年ソウルの両大会に、世界選手権1978、

1982年に、ワールドカップ1977、1981年にそれぞれ出場。175㌢と決して大きくはないが、センタープ

レーヤーとしてその上手さは世界も認めた。

1982年から全日本の主将を務め、ロス五輪では銅メダル獲得に貢献した。現在は日本バレーボール協会

理事、NPO法人日本バレーボール・オリンピアンの会副理事長などを務める。

佐伯美香（さいき みか）さんプロフィール

1971年9月25日生まれ、愛媛県出身

小学校5年生からインドアバレーボールを始め、1995年、第2回Ⅴリーグで15年ぶりの優勝に貢献し、最

高殊勲選手、レシーブ賞、ベスト6を獲得。同年ワールドカップへ、翌年1996年に全日本チームのエー

スとしてアトランタオリンピックに出場。1997年、ビーチバレーに本格転向。スピーディーでパワフル

なスパイクで相手を攻め立てエースとして活躍した。

2009年4月、競技の一線から退く意向を表明し、指導者に転身する希望も表明。その後経験を活かした

演説を展開するほか、数校のバレーボール指導にあたり、松山東雲短大/大学女子バレーボール部の

コーチに就任した。

主 催 南国市体育協会

後 援 NPO法人日本バレーボール・オリンピアンの会

NPO法人まほろばクラブ南国

高知県バレーボール協会

協 賛 南国市教育委員会

協 力 南国市バレーボール連盟

お問い合わせ先 南国市立スポーツセンター内 南国市体育協会事務局

〒７８３－００９４ 高知県南国市前浜１３４４－３

※申込は裏面の記入欄に必要事項を記入し、下記FAXまたは郵送で申込みください。

申込締切 9月26日（月） 担当 岡 石津

TEL ０８８－８６５－８０１５ FAX ０８８－８６５－８０１６

スケジュール

受 付 ８：００～８：３０

開会式 ８：５０～９：００

教室開始 ９：００～11:00


