
    

    

どなた様も無料で何回でもどなた様も無料で何回でもどなた様も無料で何回でもどなた様も無料で何回でも    

期間限定で期間限定で期間限定で期間限定で体験する事が出来ま体験する事が出来ま体験する事が出来ま体験する事が出来ます！！す！！す！！す！！    

ストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチポール    

体験体験体験体験会会会会    

皆さんも一度皆さんも一度皆さんも一度皆さんも一度    体験し体験し体験し体験してててて    

身体スッキリ！！身体スッキリ！！身体スッキリ！！身体スッキリ！！    姿勢美人！！姿勢美人！！姿勢美人！！姿勢美人！！            

になりませんか？になりませんか？になりませんか？になりませんか？    
期間限定の体験会期間限定の体験会期間限定の体験会期間限定の体験会    

    

    

3333 月月月月 14141414 日（金）日（金）日（金）日（金）13131313：：：：00000000～～～～13131313：：：：30303030    

3333 月月月月 19191919 日（水）日（水）日（水）日（水）18181818：：：：00000000～～～～18181818：：：：30303030    

3333 月月月月 23232323 日（日）日（日）日（日）日（日）18181818：：：：00000000～～～～18181818：：：：30303030    

3333 月月月月 26262626 日（水）日（水）日（水）日（水）13131313：：：：00000000～～～～13131313：：：：30303030    

3333 月月月月 28282828 日（金）日（金）日（金）日（金）13131313：：：：00000000～～～～13131313：：：：30303030    

3333 月月月月 30303030 日（日）日（日）日（日）日（日）18181818：：：：00000000～～～～18181818：：：：30303030    

    
募集定員：募集定員：募集定員：募集定員：20202020 名名名名    

会会会会        場：南国市立スポーツセンター場：南国市立スポーツセンター場：南国市立スポーツセンター場：南国市立スポーツセンター    

                                （南国市前浜（南国市前浜（南国市前浜（南国市前浜 1344134413441344----3333））））    

お問合せ：お問合せ：お問合せ：お問合せ：088088088088----865865865865----8015801580158015    

主主主主        催：催：催：催：NPONPONPONPO 法人法人法人法人    まほろばクラブ南国まほろばクラブ南国まほろばクラブ南国まほろばクラブ南国    


